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INTRODUCAO

1.1 A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
(PNPIC]

O campo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS)
contempla sistemas de salde complexos e recursos terapéuticos, 0s
guais sdo também denominados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa (MT/MCA)
(WHO, 2002). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos
e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracao do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo séo a visao ampliada do processo saude-
-doenca e a promog¢éao global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado (BRASIL, 2015).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
contribuem para a ampliacdo das ofertas de cuidados em saude,
para a racionalizacao das acfes de saude, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel
de comunidades; motiva as agdes referentes a participacao social,
incentivando o envolvimento responséavel e continuado dos usuéarios,
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gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacéo das
politicas de saude, além de proporcionar maior resolutividade dos
servigos de salde (BRASIL, 2015).

As PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de Saude
(SUS) por intermédio da PNPIC, aprovada por meio de Portaria GM/
MS no 971, de 3 de maio de 2006. A PNPIC contempla diretrizes e
responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos
de homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas
medicinais e fitoterapia, além de constituir observatérios de medicina
antroposodfica e termalismo social/crenoterapia. Em margo de 2017,
a PNPIC foi ampliada em 14 outras praticas a partir da publicacao
da Portaria GM n® 849/2017, a saber: Arteterapia, Ayurveda,
Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga, totalizando 19 praticas desde marco
de 2017. Essas praticas ampliam as abordagens de cuidado e as
possibilidades terapéuticas para os usuarios, garantindo maiores
integralidade e resolutividade da atencéo a saude.

Dessa forma, objetiva-se, por meio da PNPIC, ampliar a oferta
desses recursos terapéuticos no SUS, garantindo qualidade, eficacia,
eficiéncia e seguranca no uso, na perspectiva da prevencédo de
agravos e da promoc¢&o e recuperacao da saude, com énfase no
cuidado continuado, humanizado e integral em saude.

Em 2017, 8.200 Unidades Basicas de Saude ofertaram alguma
das PICS, o que corresponde a 19% desses estabelecimentos.
Essa oferta esta distribuida em 3.018 municipios, ou seja, 54% do
total, estando presente em 100% das capitais por iniciativa das
gestdes locais. Em 2016, foi registrada oferta em PICS em 2.203.661
atendimentos individuais e 224.258 atividades coletivas, envolvendo
mais de 5 milhées de pessoas.

Ao considerar os dados do Sistema de Informacdo em Saude
para a Atencdo Basica (Sisab) para acompanhamento da AB, e os
dados do Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de
Saude (SCNES) para acompanhamento dos servicos de Média e Alta
Complexidade (MAC), temos um total de 9.470 estabelecimentos de
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salde no Pais que ofertam PICS, distribuidos em 3.097 municipios.
Destes, 79 ndo ofertam PICS na Atencao Basica, visto que essa
oferta esta concentrada na média e alta complexidade.

As PICS podem ser ofertadas no SUS em todos os ambitos da
atencdo a saude; contudo, a PNPIC estimula que essas praticas
sejam implantadas prioritariamente na Atenc&o Basica.

Destacam-se, para a ampliacdo citada, a necessidade de
formacéo profissional em PICS para o SUS; a estruturagdo das PICS
nos servicos; 0 acesso e a aceitacdo de PICS por usuarios do SUS;
0 baixo conhecimento de profissionais e gestores em relacéo a
PNPIC e as dificuldades no registro de informacées sobre as PICS
(HABIMORAD, 2015).

O Ministério da Saude vem construindo estratégias para enfrentar
esses desafios a partir da oferta de cursos para os gestores e
profissionais de saude; da insercdo das PICS em documentos
técnicos do Ministério, como os Cadernos de Atencéo Basica; com
a insercdo de indicadores no Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade na Atencédo Basica (Pmaqg) e de campos de
registro de informagé&o sobre a producao em saudde no e-SUS AB e
acdes de comunicacéo.

A oferta de PICS é transversal a toda a Rede de Atencdo a Saude
(RAS), sendo ofertada em servicos nos diversos pontos da rede,
conforme organizacéo e demanda local.

As equipes de Atencao Bésica, entre elas a Estratégia de Saude
da Familia (ESF), os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf),
as Equipes de Consultério na Rua, de Saude Prisional, as Equipes
de Saude Ribeirinhas e Fluviais, podem realizar acdées em PICS
na perspectiva do cuidado integral a populacdo de seu territério.

Essas equipes possuem, em sua esséncia, o compartilhamento
de saberes multidisciplinares, cuja transversalidade e
longitudinalidade do cuidado estdo pautadas na oferta do cuidado
proximo da vida das pessoas, em seu contexto familiar e social.
Nesse sentido, apresentam-se como l6cus privilegiado para a oferta
das PICS, as quais contribuem para o aumento da resolubilidade do
sistema, garantindo um cuidado continuado, humanizado e integral
(SANTQOS, 2012).
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Atores sociais, usuarios, gestores, trabalhadores, pesquisadores
e diversas instituicbes em todo o Pais, no campo dessa politica,
tém sido de grande importéncia e, como desdobramentos dessa
organizacao, oficializaram uma Rede Nacional com acdes voltadas
para o fortalecimento e a legitimag&o dessas praticas de cuidado
em salde, trocas de experiéncias, consolidagédo das politicas
locais e acompanhamento da PNPIC. Assim sendo, constituiram
a RedePICS e, desde entdo, vém fazendo importantes parcerias
com a esfera federal. Ainda como representacdo social, outras
comissodes especificas se destacam: a do Conselho Nacional de
Saude denominada Comissao Intersetorial de Protecéo, Promocgéo e
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CIPPPICS); as do
Congresso Nacional denominadas Frentes Parlamentares Mistas de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude e de Educacéo.

Todo o movimento gerado pela implantagdo da PNPIC exigiu o
estabelecimento, na esfera federal, de uma Coordenag¢&o Nacional
que assumisse as principais agdes envolvidas, elencadas a seguir.

1. Estruturacao e fortalecimento da aten¢cédo em PICS no SUS,
mediante:

e Incentivo a insercdo das PICS em todos os niveis de
atencéo, com énfase na Atencé&o Bésica.

e Desenvolvimento das PICS em caréater multiprofissional,
para as categorias profissionais presentes no SUS, e em
consonancia com o nivel de atencéao.

e Implantagdo e implementacéo de agdes e fortalecimento de
iniciativas existentes.

o Estabelecimento de mecanismos de financiamento.

e Elaboracdo de normas técnicas e operacionais para
implantacéo e desenvolvimento dessas abordagens no SUS.

e Articulagdo com a Politica Nacional de Atencao a Saude
dos Povos Indigenas e as demais politicas do Ministério
da Saude.
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2. Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em PICS
para profissionais no SUS, em conformidade com os principios e as
diretrizes estabelecidas para Educag¢éo Permanente.

3. Divulgacéo e informacdo dos conhecimentos basicos das PICS
para profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS, considerando
as metodologias participativas e o saber popular e tradicional:

e Apoio técnico ou financeiro a projetos de qualificacao
de profissionais para atuacdo na area de informacao,
comunicagdo e educagédo popular em PICS que atuem na
Estratégia de Saude da Familia e Programa de Agentes
Comunitarios de Saude.

e Elaboracdo de materiais de divulgac&o, como cartazes,
cartilhas, folhetos e videos, visando a promocao de acdes
de informacéo e divulgacio das Praticas Integrativas e
Complementares, respeitando as especificidades regionais
e culturais do Pals e direcionadas aos trabalhadores,
gestores, conselheiros de saude, bem como aos docentes
e discentes da area de saude e comunidade em geral.

e Inclusdo das PICS na agenda de atividades da comunicacao
social do SUS.

e  Apoio e fortalecimento de a¢8es inovadoras de informacao
e divulgacao sobre PICS em diferentes linguagens culturais,
tais como jogral, hip hop, teatro, canc¢des, literatura de
cordel e outras formas de manifestacéo.

e |dentificacao, articulagdo e apoio a experiéncias de
educacéao popular, informacéo e comunicacédo em Préticas
Integrativas e Complementares.

4. Estimulo as acdes intersetoriais, buscando parcerias que
propiciem o desenvolvimento integral das acdes.
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5. Fortalecimento da participagcao social.

6. Provimento do acesso a medicamentos homeopéticos e
fitoterapicos na perspectiva da ampliacdo da producéo publica,
assegurando as especificidades da Assisténcia Farmacéutica nesses
ambitos, na regulamenta¢é&o sanitaria.

7. Elaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e da
Relacdo Nacional de Fitoterapicos:

* Promog¢é&o do uso racional de plantas medicinais e dos
fitoterapicos no SUS.

e  Cumprimento dos critérios de qualidade, eficacia, eficiéncia
€ seguranga no uso.

e  Cumprimento das boas praticas de manipulagdo, de acordo
com a legislacao vigente.

8. Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos das PICS,
com qualidade e seguranca das agoes.

9. Incentivo a pesquisa em PICS com vistas ao aprimoramento
da atencdo a saude, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
seguranca dos cuidados prestados.

10. Desenvolvimento de acdes de acompanhamento e avaliag&o
das PICS, para instrumentalizagcdo de processos de gestéo.

11. Promocdo de cooperacao nacional e internacional das
experiéncias em PICS nos campos da atengéo, da educacéao
permanente e da pesquisa em saude.

12. Estabelecimento de intercambio técnico-cientifico visando ao
conhecimento e a troca de informacdes decorrentes das experiéncias
no campo da atencéo a saude, a formacao, a educacdo permanente
e a pesquisa com unidades federativas e paises onde as PICS
estejam integradas ao servico publico de saude.
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13. Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria.

O crescimento da oferta e da demanda por essas praticas, tanto
em ambito privado quanto publico, tem demonstrado o potencial das
PICS no cuidado a populagcdo e para a saude publica. No entanto,
seguem ainda com grandes desafios, como a ampliagcdo do acesso e
da oferta a essas préaticas, a sustentabilidade desses servicos a partir
de financiamento envolvendo as trés esferas de gestao, e a evolugao
no campo legislativo que garanta o direito de cuidar e ser cuidado.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
esta disponivel no link: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_
complementares_2ed.pdf>.

As legislacoes relacionadas (Portarias, Decretos,

Resolucdes e Instrucdées Normativas) podem ser acessadas
no link: <http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.
php?conteudo=legislacoes/pnpics>.







OBIJETIVOS
DO MANUAL

O objetivo deste manual é sugerir aos gestores do SUS um
modelo de Plano de Implantac&o das PICS, facilitando, assim, o
desenvolvimento dessas praticas de cuidado em seu territério, além
de descrever 0s passos de cadastramento dos servicos.

E valido ressaltar que nado se trata de um modelo rigido e
obrigatdrio, pois 0s municipios que se encontram em fases diversas de
implantacao poderé&o ajusta-lo as suas necessidades, especificidades
e realidade do territorio.

No entanto, é indispensavel, em qualquer hipétese, cadastrar a
unidade de saulde e os profissionais no Sistema de Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (SCNES). Considerando que o SCNES
€ basilar na operacionalizacdo dos Sistemas de Informacdo em
Saude, sendo determinante para um monitoramento eficiente e para
o direcionamento de acdes que fortalecam as politicas e ampliem a
atuacéo dessas equipes, € imprescindivel a atualizacdo desses dados
oficiais em busca de registros, entre outros, que confiram clareza e
efetividade na implantacdo das PICS nos municipios, assim como do
Sistema de Informac&o em Saude para a Atengdo Basica (Sisab).

O Sisab integra a estratégia do Departamento de Atencéo Basica
(DAB/SAS/MS) denominada e-SUS Atencé&o Basica (e-SUS AB), que
propde o incremento da gestdo da informacéo, a automacgé&o dos
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processos, a melhoria das condicdes de infraestrutura e a melhoria
dos processos de trabalho.

A Estratégia e-SUS Atengao Basica (e-SUS AB) conta com dois
softwares para a captacdo de dados: a Coleta de Dados Simplificada
(CDS) e o Prontuéario Eletrénico do Cidadao (PEC), os quais alimentam
o Sistema de Informacao em Saude para a Atencéo Basica (Sisab).

O registro das informacdes de salude no e-SUS/Sisab e no SIA-
-SUS é importante para garantir o planejamento, o monitoramento
e a avaliacdo das praticas que estdo sendo ofertadas nos servigos
do SUS. Esses registros auxiliam os governos, em suas trés
esferas, bem como suas equipes de saude, a entender como a
implementacdo da PNPIC esta se dando nos territérios, quais as
dificuldades para operacionalizar sua oferta e quais 0s avan¢os que
podem ser replicados ou melhorados. Outro ponto importante no
registro das agdes por parte das equipes de saude, o que permitira
garantir subsidios para a producéo de conhecimento cientifico, na
perspectiva de fortalecer as iniciativas em curso e contribuir para
consolidagdo das PICS.



FASES DE
IMPLANTAGAO E

DESENVOLVIMENTO
DAS PICS NO SUS

3.1 Definicdao da Proposta

A elaboracéo e a implementagdo das PICS pode ser formalizada num
projeto a ser apresentado e pactuado na rede de servicos. Esse projeto
pode ser simples, a ideia nao é uma formalidade ou burocratizacao
que impeca das iniciativas serem ofertas. E valido ressaltar que quanto
maior a participacao dos atores envolvidos (populacdo, equipes de
saude dos servicos, gestores, entre outros), maiores as chances de
que O processo seja, de fato, realizado com sucesso.

Seguem sugestdes dos passos para implantacéo das PICS:

3.1.1 Levantamento dos atores responsaveis

Sugere-se a realizagdo de um mapeamento de profissionais
capacitados em PICS atuantes ou ndo, servicos e estabelecimentos
que trabalham com PICS; é importante, ainda, mapear os profissionais
que, mesmo nao tendo conhecimento nessas praticas, tenham
interesse em aprender e aplicar esses conhecimentos nos servicos.
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e Nesta fase, sugere-se definir um nucleo responsavel pela
conducao do processo, preferencialmente de carater
multiprofissional, sendo desejavel, quando possivel, a
participacéo de pessoas que possuam conhecimentos sobre
PICS, com participacéo de trabalhadores da AB e usuarios.
Sugere-se que a coordenagdo ndo seja concentrada em
uma unica pessoa, a descentralizac&o contribui para o
aprendizado institucional (SANTOS; TESSER, 2012).

e Aconselha-se, também, a identificacdo de profissionais em
municipios vizinhos consorciados ou “consorciaveis”, além
da possibilidade de convidar especialistas, académicos ou
assessores externos, proporcionando enriquecimento com
outras vivéncias (SANTOS; TESSER, 2012).

e Aconselha-se, também, a identificacdo de profissionais em
municipios vizinhos consorciados ou “consorciaveis”, além
da possibilidade de convidar especialistas, académicos ou
assessores externos, proporcionando enriquecimento com
outras vivéncias (SANTOS; TESSER, 2012).

3.1.2 Diagnostico situacional

e E importante que o nicleo responsavel pela conducado
do processo de implementacdo das PICS conheca as
necessidades locais e as vulnerabilidades que podem ser
descritas por meio das condic¢des de vida, saude e do perfil
epidemioldgico da populacéo de um determinado territdrio.

e Os relatérios das Equipes de Atencao Bésica, como as
fichas de cadastro individual dos usuarios e as fichas
de visita domiciliar do e-SUS AB usadas pelos agentes
comunitarios de saude (ACS) séo instrumentos que podem
ajudar nesse estudo e mapeamento.

e Para conhecer o interesse da populacdo, é valido,



MANUAL DE IMPLANTACAO DE SERVICOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS

inicialmente, envolver as Equipes de Atenc&o Bésica, em
especial os ACS, para aplicar um questionario simples com
linguagem popular, a fim de conhecer a compreensdo da
importancia e da utilidade das PICS pelo ponto de vista do
usuario, valorizar a cultura e a identidade local, e aplicar
as praticas de acordo com as potencialidades do territorio.

e  (Qutro ponto importante é a identificacdo dos conhecimentos
tradicionais das comunidades locais que podem ser
valorizados e estimulados pelas equipes de saude.

A cultura popular deve ser valorizada e incluida no rol de

ofertas de formacéo para as equipes de saude.

e Uma pesquisa de opinido sobre interesse em cursos das
PICS entre os profissionais de saude da rede pode ser feita
nesse momento de levantamento. Além disso, € conveniente
buscar profissionais especialistas em PICS que tenham
formacédo para isso.

e Para além dos servicos de atencdo basica, também é
interessante realizar o diagndstico relatado anteriormente
nos servicos de média e alta complexidade.

3.1.3 Andlise organizacional

e Uma etapa importante para o fortalecimento da PNPIC
em ambito municipal é a inclusdo das necessidades e
ofertas de PICS no Plano Municipal de Saude e na Lei
de Diretrizes Or¢camentarias do municipio (definicdo de
recursos orgcamentarios e financeiros), caso isso ainda nao
tenha acontecido.

* A partir dai, avalie, em consonancia com o Plano Municipal

s
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de Saude, a organizacio e a sistematizacdo da oferta das
PICS dentro dos servicos existentes.

e |dentificar a existéncia ou a necessidade de locais
adequados, como salas com biombos, macas, lavabo
e banheiros, espacos para atividades coletivas séo
importantes para realizacao de cada préatica.

e |dentificar e fortalecer a rede de apoio (intersetorialidade):

e — As Equipes de Atencao Béasica poderdo reconhecer, no
territério, grupos e associagcdes comunitarias, instituicdes da
sociedade civil como associacdes, entre outros, escolas e
creches, nucleos religiosos etc., e propor parcerias para o
desenvolvimento das PICS.

e  Definir metas e objetivos.

e |evar para conhecimento, discussdo e aprovacao do
Conselho Municipal de Saude.

e |dentificar e fortalecer a rede de apoio (intersetorialidade):
— As Equipes de Atencéao Basica poderao reconhecer, no
territério, grupos e associagdes comunitarias, instituicdes da
sociedade civil como associacdes, entre outros, escolas e
creches, nucleos religiosos etc., e propor parcerias para o
desenvolvimento das PICS.

e Definir metas e objetivos.

e |evar para conhecimento, discussdo e aprovacao do
Conselho Municipal de Saude.
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3.2 Elaboracao do Plano de
Desenvolvimento de
Implantacao das PICS

Tendo como base o diagndéstico realizado, as agcdes devem ser
sistematizadas em documento em conjunto com os atores sociais
e institucionais que foram implicados nessa acdo. A indicacdo da
acao a ser realizada, do prazo para implementagcéao, das ferramentas
necessarias e dos responsaveis por cada acéo faz-se necessaria.

Seguem algumas estratégias que podem ser implementadas,
tendo em vista o diagndstico:

3.2.1 Regulamentacdo da oferta das PICS

A regulamentagédo das PICS estimula uma organizagéo de oferta
delas e dos servigcos em rede, e pode ocorrer por meio de:

e Norma do servico no qual serdo ofertadas as PICS.

e Atoinstitucional do gestor municipal, estabelecendo normas
gerais para o desenvolvimento das PICS, em consonancia
com a PNPIC.

e  Politica municipal, com tramites legais proprios.

3.2.2 Capacitagcdo dos profissionais

A fim de sensibilizar os trabalhadores da Saude sobre o tema,
recomenda-se uma atividade de sensibilizacdo na qual seja
fomentada a discussao no contexto da realidade local e, por fim,
pactuacdo de agdes relacionadas as PICS a serem desenvolvidas
nos servicos de saude.

Aconselha-se que as atividades em Educacao Permanente em
Saude (EPS) iniciem, tao logo seja pactuado, o plano local das

o
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PICS nas unidades de saude contempladas. O nucleo responsavel
poderé estabelecer um rol de atividades educativas, articulando-se a
coordenacédo de EPS da gestdo municipal, caso exista, e buscando
outras parcerias, tendo como base os planos locais das unidades de
saude, para construir e manter uma rede de educacao permanente.

Ha diversos cursos disponibilizados para capacitagdo em
PICS. Acesse os links a seguir e confira: <http://dab.saude.gov.br/
portaldab/cursos.php>.

3.2.3 Apoio matricial

O apoio matricial € um arranjo organizacional que viabiliza o
suporte técnico-pedagdgico-assistencial em areas especificas para
as equipes ou profissionais responsaveis pelo desenvolvimento de
acles de saude.

Uma das formas de insercdo das PICS no SUS é por meio
de uma estrutura de apoio matricial, na qual os profissionais de um
servico apoiam um conjunto de profissionais de outros servigos. O
apoio matricial pode ser feito pelas equipes e pelos servicos da AB,
entre eles os Nasfs, por servicos ambulatoriais e/ou por profissionais
da rede que ja atuam com as PICS. Desse modo, 0 apoio matricial
pode estar inserido em um processo de EPS e formativo.

3.2.4 Cooperac¢ao horizontal

Trata-se de uma troca de saberes, de conhecimento e de praticas.
E compartilhar experiéncias exitosas que podem ser aplicadas na
rotina de trabalho das equipes envolvidas.

S&o parcerias realizadas entre diversos atores e instituicdes como
equipes de territérios ou municipios diferentes, que visam a discusséo
em conjunto sobre problemas, o planejamento integrado, a formagéo
de regides e a ampliacdo da capacidade das equipes, servicos e dos
municipios de atender as demandas e necessidades locais.



MANUAL DE IMPLANTACAO DE SERVICOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS

Saiba mais: RedePICS

A Rede de Atores Sociais das PICS — RedePICS é uma organizacao
da sociedade civil composta por usuarios, instituicées, movimentos

sociais, professores, pesquisadores, gestores municipais,
estaduais e demais interessados que se reconhecem enquanto
atores sociais no campo das PICS. Acesse o link e confira: <http://
redenacionalpics.wixsite.com/site>.

3.2.5 Criacdo de servicos na Atencdo Basica

A Atencao Basica orienta-se pelos principios da universalidade,
da acessibilidade e da coordenag¢édo do cuidado, do vinculo e
da continuidade, da integralidade, da responsabilizacéo, da
humanizacao, da equidade e da participacao social. Por ser o ponto
da Rede de Atencdo a Saude mais proximo da populagéo e de maior
capilaridade, a Atengdo Basica acaba sendo o nivel no qual as PICS
s&o ofertadas em maior volume.

Na Atencéo Basica, as PICS podem ser ofertadas pelo mesmo
profissional que realiza o cuidado convencional aos usuarios — desde
que tenha formacao prévia para pratica-las — ou por profissional
especifico contratado para essa oferta de cuidado.

3.2.6 Criacdo de servi¢os de especialidades
em PICS

Uma das possibilidades de oferta de PICS no SUS é por meio de
servicos de referéncia ou servicos especializados em PICS. Neste
formato, as PICS s&o realizadas por profissionais especialistas em
servicos ambulatoriais de média complexidade, ou, ainda, em outros
servicos como centros de PICS.
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O acesso da-se, geralmente, por encaminhamento feito por
profissionais da Atencao Basica ou de outros especialistas. Alguns
locais também atendem por demanda espontéanea, conforme
definicdo da gestao local. Preferencialmente, sugere-se que as
ofertas das PICS sejam feita por meio dos programas e das agées
da Atencéo Bésica.

3.2.7 Criagcdo de servicos hospitalares e servigos
ligados as redes tematicas

Outra possibilidade de implementacéo das PICS é sua insercéo
em servicos ligados a rede ambulatorial, hospitalar, ou ainda a
algumas das redes tematicas do SUS. Como exemplos, pode-se
pensar em Centros de Atencéo Psicossocial, servigos de urgéncia,
servicos de dor, maternidades ou centros de parto, servicos de
referéncia em doencas crbnicas, servicos de atencao domiciliar,
hospitais gerais, entre outros. Assim, podem ser ofertadas pelos
profissionais de forma a potencializar o cuidado e o autocuidado.
Em outros casos, ha também setores que ofertam essas praticas
com profissionais exclusivos para o desenvolvimento delas, como,
por exemplo, a musicoterapia no ambiente hospitalar.

3.2.8 Cadastro dos servicos em PICS no SCNES

O cadastramento consiste no registro do servico ou do profissional
no SCNES no endereco eletrénico: <http://scnes.datasus.gov.br>.

Se o servigo for implantado em um estabelecimento de saude
ainda nao cadastrado no SCNES, o primeiro passo é realizar este
cadastro. Se o servico for implantado em um estabelecimento de
saude ja cadastrado no SCNES, o gestor devera seguir as seguintes
orientacoes:

e Acessar o estabelecimento na base local do SCNES, no
modulo conjunto, e, na aba “Servicos Especializados”.
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Incluir o servico 134 — Praticas Integrativas e Complementares.

Selecionar uma ou mais das classificagdes do servico 134
existentes:

Quadro orientador sobre quais PICS entrardo no Cnes de acordo com

o Caodigo Brasileiro de Ocupacéo (CBO).

Quadro 1 — Préticas Integrativas e Complementares

Servico . o PICS/Recurso
134 Classificagao Cadigo Terapéutico
Acupuntura
Acupuntura 001 Ventosa/Moxa
Letroestimulagéo
Fitoterapia 002 Fitoterapia
Ventosa/Moxa
Outras Técnicas Lian gong
em Medicina 003 Chi gong
Tradicional Tui Na
Chinesa Tai-chi-chuan
QOutras
Acupuntura
Acupuntura 001 Ventosa/Moxa
Letroestimulacéo
Fitoterapia 002 Fitoterapia
Ventosa/Moxa
Outras Técnicas Lian gong
em Medicina 003 Chi gong
Tradicional Tui Na
Chinesa Tai-chi-chuan
Outras
Shantala
Massagem
o . Meditac&o
Pratlcas.Corporals 004 Reflexoterapia
e Mentais o
Reiki
Quiropraxia
Osteopatia
Homeopatia 005 Homeopatia

Continua

Iy
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Conclusao
Servico e o PICS/Recurso
134 Classificagao Codigo Terapéutico
Termalismo/ Termalismo/
; 006 ;
Crenoterapia Crenoterapia
Antroposofia Medicina
Aplicada a Saude 007 Antroposofica
Outras Outras
Biodanca
o Terapia Comunitaria
Praticas Integrativa
Expressivas 008 9 .
Musicoterapia
Arteterapia
Danca Circular
Ayurveda Qog | Ayurveda
Yoga
Naturopatia 010 Naturopatia

Fonte: Coordenacgao Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — CNPIC.

Com relacdo as “farmacias vivas” e/ou “farmaéacias
homeopaticas”, acessar o estabelecimento na base
local do SCNES, no médulo conjunto, na aba “Servicos
Especializados”.

Incluir o servico 125 — Farmé&cia; selecionar uma ou mais
das classificacdes existente(s): 003 — Farmacia com
manipulagao homeopatica e/ou 007 — Farmacia viva.

Cadastrar os profissionais que realizardo o servico descrito
na Portaria SAS/MS n? 633, de 28 de margo de 2017.
Clique na opcao Cadastro — Profissionais. Existe a opgé&o
de cadastramento de profissionais SUS e NAO SUS. No
caso em questao, eles deverdo ser cadastrados como
profissionais SUS.
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e Por exemplo, praticas/recursos terapéuticos, como Biodanca;
Danca Circular; Terapia Comunitaria Integrativa; Musicoterapia
e Arteterapia deverdo ser cadastrados na Classificac&o de
Praticas Expressivas no cédigo do CNES 008.

3.2.9 Divulga¢ao do plano

As acdes de divulgacdo para os profissionais e para a populacéo
poderao ser realizadas por meio da midia, de folders, cartazes, entre
outros; € importante o envolvimento dos profissionais dos servicos.
Para oficializar o inicio do processo de implantac&o, é importante uma
discusséo sobre diretrizes de acéo para promogao, sensibilizacéo e
apoio as PICS.

Sugere-se um encontro com profissionais e gestores, com o
objetivo de divulgar a regulamentacéo e conhecer os novos fluxos
institucionalizados para que todos estejam comprometidos com
O processo, ja que 0s espacos coletivos sdo uma estratégia de
democratizagao das relagdes, garantindo aos trabalhadores o acesso
a informacéo e o tempo necessario aos processos de discusséo,
deliberacao e planejamento.






AVALIACAO E
MONITORAMENTO

4.1 Avaliacao e monitoramento
das PICS pelos municipios

O processo de avaliacdo e monitoramento permite 0 acompanhamento
dos servicos e a melhoria constante deles. O gestor pode estabelecer
metodologias proprias de monitoramento dos servigos, estabelecendo
indicadores de processo e de resultado.

Existem diferentes instrumentos que podem ser utilizados para
avaliar como o processo de implantagdo das PICS vem ocorrendo
e os resultados que podem trazer. Dessa forma, quando a proposta
de implantacdo das PICS é construida, devem ser pensados dados,
informacdes e/ou indicadores especificos para cada localidade, que
podem servir para acompanhar o préprio processo de implantagéo e
seus resultados.

Alguns desses indicadores sao quantitativos. Exemplos: o nimero
(ou percentual de profissionais envolvidos); 0 nimero de profissionais ja
capacitados; a reducao de uso de medicamentos alopaticos; a adesao
das PICS pelos usuarios; numero de profissionais capacitados para
execucao de determinada pratica e a observagéo do aumento da oferta
dessa prética na rede de saude, entre outros.

Outros s8o qualitativos, como a percepcgéo dos usuarios € dos
profissionais sobre as PICS. Ambos s&o importantes para permitir o
planejamento e a operacionalizagédo das PICS nos servicos de saude.

m
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4.2 Avaliacao e monitoramento das PICS
pelo MS

Os dados, informacdes e/ou indicadores somente serdo acessiveis e
confiaveis se registrados adequadamente. Como forma de registro das
acoes relacionadas as PICS, ha o Sisab, SIA e 0 SCNES, por exemplo.
O registro é a forma importante para avaliar e monitorar todo o processo;
isto, por sua vez, permite aprimora-lo.

4.2.1 Atencdo Basica

Na Atencdo Basica, o monitoramento é feito a partir das
informacdes obtidas pelo Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencao Bésica (Sisab), que passa a ser o sistema de informagao da
AB vigente para fins de financiamento e de adesao aos programas e
as estratégias da Politica Nacional de Atencao Basica (Pnab).

Ha a possibilidade de alimentagéo do Sisab por meio de prontudrio
eletrénico proprio.
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Figura 1 — Modelo PEC

Fonte: Prontuario Eletrénico do Cidad&o — Ministério da Saude.
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Figura 2 — Modelo CDS

FICHA DE ATENDIMENTO
ME@ INDIVIDUAL CONFERIDO POR: FOLHA N2 I

DIGITADO POR: DATA:
/

Fonte: Ficha de Atendimento Individual - Coleta de Dados Simplificada- Ministério
da Saude.

Saiba mais informagdes sobre 0 e-SUS AB acessando o link: <http://
dab.saude.gov.br/portaldab/esus.php>.

4.2.2 Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica [Pmaq-AB]

O Pmag-AB tem como objetivo incentivar os gestores e as equipes
a melhorar a qualidade dos servicos de saude oferecidos aos
cidadaos do territério. Para isso, propde um conjunto de estratégias
de qualificacdo, acompanhamento e avaliagdo do trabalho das
equipes de saude.

Em sua avaliacdo, o Pmag-AB levanta informagdes importantes
sobre as PICS no ambito da Atencao Basica. Essas informacdes
podem ser utilizadas pelo gestor para o monitoramento, como
também para estimular a implantagcédo ou a implementacéo de agcdes
e servicos de PICS.

Conhega mais: <http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_pmag.php>.
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4.2.3 Média e alta complexidade
4.2.3.1 SIA-SUS

Os procedimentos realizados deverdo ser cadastrados no Sistema
de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA-SUS). Para ter acesso a
lista de profissionais que realizam as PICS, deve-se acessar o site
<sigtap.datasus.gov.br>, no qual sera possivel visualizar o CBO de
todos os profissionais.

Entrar em <sigtap.datasus.gov.br> » Clicar em Acessar a Tabela
Unificada » Consultar Procedimentos » Acdes de Promocgao e
Prevencao em Saude » Agoes Coletivas/Individuais em Saudde »
Praticas Integrativas e Complementares.

Os procedimentos de PICS listados a seguir fazem parte do rol de
procedimentos da Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses,
Proteses e Materiais Especiais do SUS — Sigtap (BRASIL, [2017¢€]).

Para entender os codigos do Sigtap: 01.01.05.
1 Codigo das acdes de promogao e prevencdo em saude.

1 Codigo das acbes coletivas/individuais em saude.

Codigo das praticas integrativas/complementares (geral).

Cddigo da pratica (especifico): praticas corporais em
medicina tradicional chinesa.

Procedimentos Sigtap Cédigos

Praticas Corporais em Medicina

Tradicional Chinesa 01.01.05.001-1

Terapia Comunitaria 01.01.05.002-0
Danca Circular/Biodanca 01.01.05.003-8
Yoga 01.01.04.004-6
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Concluséo

Oficina de Massagem/

01.01.05.005-4
Automassagem

01.01.05.006-2
01.01.05.007-0
01.01.05.008-9

Sessado de Arteterapia
Sesséo de Meditacdo
Sessdo de Musicoterapia

Entrar em <sigtap.datasus.gov.br> » Clicar em Acessar a Tabela
Unificada » Consultar Procedimentos » Procedimentos Clinicos
»Terapias Especializadas » Praticas Integrativas e Complementares.

Para entender os codigos do Sigtap: 03.09.05.
Codigo das acbes de procedimentos clinicos.

Codigo das terapias especializadas.

Codigo das praticas integrativas/complementares (geral).

w

Codigo da pratica (especifico): sessdo de acupuntura
aplicacao de ventosas/moxa.

Procedimentos Sigtap Cédigos

Sessdo de Acupuntura
Aplicacdo de Ventosas/Moxa

03.09.05.001-4

Sessdo de Acupuntura com
Insercéo de Agulhas

03.09.05.002-2

Sesséo de Eletroestimulacéo

03.09.05.003-0

Sessao de Auriculoterapia

03.09.05.004-9

Sessdo de Massoterapia

03.09.05.005-7

Tratamento Termal/
Crenoterapico

03.09.05.006-5

Tratamento Naturopatico

03.09.05.007-3

Sessdo de Tratamento
Osteopatico

03.09.05.008-1

Sessédo de Tratamento
Quiropréatico

03.09.05.009-0

Sessao de Reiki

03.09.05.010-3

s
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Entrar em <sigtap.datasus.gov.br> » Clicar em Acessar a Tabela
Unificada » Consultar Procedimentos » Procedimentos Clinicos »
Consultas/Atendimentos/Acompanhamentos » Consultas Médicas/
Outros Profissionais de Nivel Superior.

Para entender os cédigos do Sigtap: 03.01.01.

Codigo das acgdes de procedimentos clinicos.
1 Codigo das consultas/atendimentos/acompanhamentos.

Codigo das consultas médicas/outros profissionais de
nivel superior.

(=N NN Nl
w

1

Codigo da consulta de profissionais de nivel superior na
Atencao Basica (exceto médico).

Procedimentos Sigtap Codigos
Consulta de Profissionais de
Nivel Superior na Atencéo 03.01.01.003-0

Basica (exceto médico)

Consulta de Profissionais de
Nivel Superior na Atencéo 03.01.01.004-8
Especializada (exceto médico)

Consulta Médica em Saude do
Trabalhador

Consulta Médica em Atencéo
Basica

Consulta Médica em Atencéo
Especializada

03.01.01.005-6

03.01.01.006-4

03.01.01.007-2

4.2.3.2 TABWIN

O TabWin é uma ferramenta de tabulagdo desenvolvida pelo
DATASUS que permite, entre outras possibilidades, a obtencao de
dados dos Sistemas de Informagdo do SUS.



MINISTERIO DA SAUDE

Esta ferramenta pode ser utilizada para a verificagdo da prestagéo
de servicos de atendimento ambulatorial e de internacdo hospitalar (SUS
e ndo SUS), a partir dos dados registrados no SIA-SUS, no Sistema
de Informacées Hospitalares do SUS (SIHSUS) e na Comunicacé&o de
Informacgao Hospitalar e Ambulatorial (CIHA).

Conhecga mais:

< http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=060805>




FINANCIAMENTO
DAS PICS

As regras sobre o financiamento e a transferéncia de recursos
federais, conforme Portaria Ministerial n® 3.992, de 28 de dezembro de
2017, definem que o repasse fundo a fundo seja realizado respeitando
a organizacao de dois blocos de financiamento, custeio e investimento,
com apenas uma conta financeira vinculada a cada bloco.

A partir da Portaria n® 1 da Subsecretaria de Planejamento e
Orcamento do Ministério da Saude, de 11 de janeiro de 2018, ficam
determinados os programas de trabalho da Lei Orcamentaria Anual
(LOA) 2018 para os blocos de financiamento, conforme segue abaixo:

BLOCO DE CUSTEIO

e Apoio a Manuteng¢do de Unidades de Saude.
e  Apoio a Manutenc&o dos Polos de Academia da Saude.
e Piso de Atencdo Basica em Saude.

e Atencado a Saude da Populagdo para Procedimentos em
Média e Alta Complexidade.

e Promoc¢ao da Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos na Atencado Basica em Saude.
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e Apoio Financeiro para Aquisicdo e Distribuicdo de
Medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica.

* Incentivo Financeiro aos Estados, Distrito Federal e
Municipios para Execuc¢do de A¢des de Vigilancia Sanitaria.

° Incentivo Financeiro aos Estados, Distrito Federal e
Municipios para a Vigilancia em Saude.

BLOCO DE INVESTIMENTO

e  Construcdo e Ampliacdo de Unidades Basicas de Saude
(UBS).

e  Estruturacdo de Academias da Saude.

e Estruturacdo da Rede de Servicos de Atengdo Basica de
Saude.

e Implantagdo, Construcdo e Ampliacdo de Unidades de
Pronto Atendimento (UPA).

e  Estruturacdo da Atengdo Especializada em Saude Mental.
e Apoio a Implementac&o da Rede Cegonha.

e  Estruturacao de Unidades de Atencao Especializada em
Saude.

e Estruturacdo de Servigcos de Atencado as Urgéncias e
Emergéncias na Rede Assistencial.

e O gestor estadual e municipal devera programar o
financiamento das PICS em relacdo ao montante total de
custeio, de acordo com o Plano de Saude local, conforme
pactuado nos respectivos Conselhos de Saude.
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e  (Os procedimentos especificos em PICS com financiamento
sdo registrados quando realizados além da consulta
profissional. A saber:

e  Sessdo de acupuntura com insercdo de agulhas.
e  Sessdo de eletroestimulagéo.

e Sessdo de acupuntura com aplicagdo de ventosa/moxa.

Os recursos federais sao transferidos do Fundo Nacional de Saude
aos Fundos de Saude dos estados, Distrito Federal e municipios,
conforme a Programacéao Pactuada e Integrada, publicada em ato
normativo especifico.

Os procedimentos de consulta médica ou de profissional de nivel
superior (exceto médico) sao financiados e devem ser registrados
nas consultas. Quando for realizada alguma PICS - por exemplo, uma
consulta em fitoterapia —, esta deve ser registrada como “consulta
médica” ou “consulta de profissional de nivel superior, exceto
meédico”, a depender do profissional que realizar a consulta.

Os medicamentos fitoterapicos que constam na Relagao Nacional
de Medicamentos (Rename) e todos os medicamentos homeopaticos
podem ser financiados a partir do componente da assisténcia
farmacéutica basica, segundo a Portaria GM/MS n® 533, de 28
de marco de 2012. Este financiamento requer uma pactuacéo na
Comisséo Intergestores Bipartite (CIB) para oferta nos servicos.






EXEMPLO DE
IMPLANTACAO DE
PICS EM UM SERVICO
DE SAUDE

Em um municipio brasileiro com populacéo de 30 mil habitantes,
a Secretaria de Saude decidiu implantar as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) e, como primeira ag&o, convocou
uma reunido com seis equipes de Saude da Familia (eSF) e uma
unidade hospitalar. Na reuniéo, foram identificados trés profissionais
com formacgao em PICS: profissional de Educacgéo Fisica na Saude
(Tai Chi Chuan), enfermeiro (meditacéo), ACS (danca circular), além
de outros dez profissionais com interesse em conhecer as PICS como
possibilidade de ampliagdo das abordagens terapéuticas voltadas ao
cuidado nos servicos de saude.

A equipe gestora identificou, ainda, a existéncia de um centro de
referéncia de PICS no municipio vizinho e, a partir dai, pensou-se
numa proposta de cooperacao horizontal, tanto na formagao quanto
na oferta de servicos.

Também foram identificadas algumas agdes em PICS realizadas
por uma associagao local. Assim, o municipio tornou-se um campo
de formacéo, sendo proposta a realizac&o de oficinas de capacitacéo
sobre PICS para os profissionais de saude da rede. A seguir, foi
apresentada e pactuada com os participantes a incorporagéo dos
cursos do Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AvaSUS)
ofertados pelo Ministério da Saude como a¢bes de Educacao
Permanente para as equipes.
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Como encaminhamentos da reunido, algumas acdes foram
elencadas para desenvolvimento pelas equipes — levantar o perfil
da populagdo e as vulnerabilidades do territério, como quantidade
de idosos, de criancas, de hipertensos, de pessoas com depressdo
ou outros quadros de saude mental; donas de casa e usuarios dos
servigcos com problemas musculares; analisar as estruturas existentes
nos estabelecimentos, tanto de saude como outros espacos de
convivéncia que possibilitem atividades coletivas e individuais;
identificar quais insumos s&do necessarios para execugéo de
determinadas préaticas, por exemplo: aparelho de som para a danca
circular e colchonetes para meditacao, entre outros.

Numa segunda reunido, ap6s as devolutivas das equipes
participantes, foi elaborado um plano de ac&o com objetivos,
cronograma e responsaveis pela execucdo, iniciando a partir das PICS
que n&o possuiam custos diretos, ja debatendo a inclusé&o de outras
no planejamento, inclusive de recursos financeiros, para o proximo
ano.

Foi pactuada a seguinte meta: reducéo da dispensacéo de
antidepressivos no prazo de seis meses.

Plano de acdes:

Acao 1: O enfermeiro praticante de meditagcdo matriciara dois
profissionais de cada equipe e dois da unidade hospitalar para
conduzir sessdes de meditagao.

Acao 2: A Secretaria de Saude ira divulgar a populacao a oferta de
meditacdo, considerando os beneficios da pratica para o cuidado,
assim como os profissionais dos servicos de saude informar&o, nas
salas de espera das UBS, a oferta dessa atividade.

Acao 3: O profissional de Educacéo Fisica na saude ofertara aulas
de Tai Chi Chuan em outros territérios para usuarios de outras
equipes, além daquelas com as quais ja trabalhava.
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Acao 4: Sera mantida uma periodicidade semanal na oferta
das sessbes de meditacao (minimo de uma vez por semana) e
orientacdes para a realizacao da pratica em domicilio.

Acao 5: O gestor local fara o cadastro dos servigos de meditacao
no Cnes (no SIA-SUS, sessdo de meditacdo 01.01.05.007-9).

Acao 6: O gestor local ird apoiar esses profissionais de saude,
monitorando as acdes (mensalmente) e identificando, de forma
conjunta, possiveis dificuldades na continuidade da oferta do servico.

Acao 7: Foi pactuado um fluxo de monitoramento e avaliagéo
da iniciativa, por meio de acompanhamento da prescricédo e da
dispensacao dos medicamentos.
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ANEXO — PRATICAS
PRESENTES NA PNPIC

Antroposofia aplicada a saude (Medicina Antroposodfica) -
Abordagem de base vitalista, que utiliza os principios de compreenséo
do ser humano a partir da antroposofia. Entre as principais teorias estdo
a trimembracgéo (divisdo das fun¢bes organicas em neurossensorial,
ritmica e metabdlico-motor) e a quadrimembracao (relaciona o
ser humano com os elementos da natureza). Busca compreender
e tratar o ser humano em sua integralidade, considerando sua
biografia e sua relacdo com a natureza. Oferece uma abordagem
interdisciplinar de cuidados com diferentes recursos terapéuticos,
tais como: terapia medicamentosa, terapias externas antroposoficas,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia artistica, euritmia,
quirofonética, cantoterapia e terapia biografica ou aconselhamento
biografico.

Para mais informacdes, participe do Curso Introdutério em Praticas
Integrativas e Complementares: Antroposofia Aplicada a Saude, por
intermédio do link: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/
curso.php?id=24>.

Arteterapia — Pratica expressiva artistica, visual, que atua como
elemento terapéutico na analise do consciente e do inconsciente,
favorecendo a saude fisica e mental do individuo. Utiliza a arte e 0
processo criativo como base do processo terapéutico. Faz uso de
diversas técnicas expressivas, como pintura, desenho, sons, musica,

a
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modelagem, colagem, mimica, tecelagem, expressao corporal, escultura,
entre outras. Pode ser realizada de forma individual ou em grupo.

Ayurveda — Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a
qual o corpo humano é composto por cinco elementos — éter, ar, fogo,
agua e terra —, 0s quais compdem o organismo, os estados energéticos
e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de
doencas. Agrega principios relativos a saude do corpo fisico, de
forma a ndo desvincula-los e considerando os campos energeético,
mental e espiritual. A abordagem terapéutica basica é aquela que
pode ser realizada pelo préprio individuo em seu autocuidado. Nela, o
profissional/terapeuta observa de forma cuidadosa as caracteristicas
fisiolégicas internas e a disposicdo mental da pessoa. Além disso,
estuda outros fatores, como os tecidos corporais afetados, humores,
o local em que a doenga estéa localizada, resisténcia e vitalidade,
rotina didria, habitos alimentares, a gravidade das condi¢8es clinicas,
a condicdo de digestao, e detalhes pessoais, sociais, a situacao
econdmica e ambiental da pessoa.

Biodanca — Pratica expressiva corporal que promove vivéncias
integradoras por meio da musica, do canto, da danga e de
atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo e a
renovacao organica, necessarios ao desenvolvimento humano. Busca
restabelecer as conexdes do ser humano consigo, com o outro e com
0 meio ambiente, a partir do nucleo afetivo e da pratica coletiva. Sua
metodologia consiste em induzir vivéncias coletivas integradoras, num
ambiente enriquecido com estimulos cuidadosamente selecionados,
como musicas, cantos, exercicios e dindmicas.

Danca Circular — Pratica expressiva corporal que utiliza a danga de
roda, o canto e o ritmo para promover a integracdo humana, o auxilio
mutuo e a igualdade visando ao bem-estar fisico, mental, emocional e
social. Originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem
e a interconexdo harmoniosa entre os participantes. As pessoas

L
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dancam juntas, em circulos, e aos poucos comecam a internalizar
0s movimentos, “liberar a mente, o coracdo, o corpo € o espirito”. Por
meio do ritmo, da melodia e dos movimentos delicados e profundos,
os integrantes da roda s&o estimulados a respeitar, aceitar e honrar
as diversidades.

Homeopatia — Abordagem terapéutica de carater holistico
e vitalista que vé a pessoa como um todo, ndo em partes, e cujo
método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei
dos Semelhantes; a experimentacdo no homem sadio; € o uso da
ultradiluicdo de medicamentos. Segundo a abordagem, as substancias
disponiveis na natureza tém potencial de curar os mesmos sintomas
que produz. Tem trés principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes;
a experimentacdo no homem sadio e o uso da ultradiluicdo de
medicamentos, mais conhecida como “doses infinitesimais”. Também
utiliza, como recursos, a escuta do relato preciso do paciente,
chamado de “anamnese homeopatica”; o estudo da matéria médica
relacionado aos medicamentos homeopaticos; e o0 manejo do
repertério de sistemas homeopéaticos, fundamentais na escolha das
provaveis hipéteses medicamentosas.

Medicina Tradicional Chinesa [MTC] — Abordagem terapéutica
milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a teoria
dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
energético e organico do individuo, na inter-relagdo harménica
entre as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios em sua
integralidade. A MTC utiliza como procedimentos diagndsticos, na
anamnese integrativa, palpacao do pulso, inspecéao da lingua e da
face, entre outros; e como procedimentos terapéuticos acupuntura,
ventosaterapia, moxabustao, plantas medicinais (Fitoterapia Tradicional
Chinesa) , praticas corporais (lian gong, chi gong, tui na, tai-chi-
chuan) e mentais (meditacao), dietoterapia chinesa, relacionadas a
prevencdo, aos agravos de doengas, a promogao e a recuperacao
da saude.
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Para mais informacdes, participe do Curso Introdutério em Praticas
Integrativas e Complementares: Medicina Tradicional Chinesa, e Curso
Introdutério em Préticas Integrativas e Complementares: Praticas
Corporais e Mentais da Medicina Tradicional Chinesa, por intermédio
dos links: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.
php?id=78> e <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.
php?id=79>.

Meditacao — Pratica mental que consiste em treinar a focalizagéo
da atenc&o de modo ndo analitico ou discriminativo, a diminuicao
do pensamento repetitivo e a reorientacdo cognitiva, promovendo
alteracdes favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo,
além de proporcionar maior integracao entre mente, corpo e mundo
exterior. A meditacdo desenvolve habilidades para lidar com os
pensamentos € observar os conteldos que emergem a consciéncia,
ensinando a n&o se deixar influenciar por eles e compreendé-los como
fluxos mentais. Coloca o individuo num local de equilibrio e leveza, no
centro de si mesmo. Suas técnicas envolvem a concentracéo, para
focar ou “esvaziar” a atencéo, produzindo efeitos no campo mental e
fisico de harmonizacao dos estados mentais e da consciéncia para a
promocao do bem-estar, presente em inumeras culturas e tradicoes.
Ha duas grandes formas de definicdo da meditac&o: a ativa, quando
se executa uma tarefa, concentrando-se apenas e exclusivamente nela
(ex.. pintura de mandala, labirinto, origami etc.); e a passiva, na qual
0 corpo permanece imoével e a atencéao é dirigida para a reducéo do
fluxo dos pensamentos.

Musicoterapia — Pratica expressiva que utiliza basicamente
como elemento a musica e/ou seus elementos no seu mais amplo
sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma
individualizada. Facilita e promove, ao individuo, a comunicac¢éo,
relacéo, aprendizagem, mobilizac&o, expresséo, e outros objetivos
terapéuticos relevantes, com intuito de alcancar suas necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. Desenvolvem

s
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potenciais, restabelecem funcdes para que o individuo possa alcancar
uma melhor integracao inter ou intrapessoal, melhorando a qualidade
de vida.

Naturopatia — Pratica terapéutica que adota visdo ampliada e
multidimensional do processo vida-saude-doencga e utiliza um conjunto
de praticas integrativas e complementares no cuidado e atencéo
em saude. Apoia e estimula a capacidade intrinseca do corpo para
curar-se, que se propde a restaurar o bem-estar e a qualidade de
vida por meio da educacdo em saude, adequacdes do estilo de
vida e por meio de terapias naturais, reintegrando aspectos do
corpo, da mente e da emocao com a natureza e a sociedade. Os
recursos terapéuticos utilizados provém de terapias naturais (plantas
medicinais, produtos naturais, 6leos essenciais, terapia floral, argilas
e lamas, aguas minerais e termais; alimentag&do saudavel); terapias
fisicas (massagens, reflexologia podal e manual, terapia foténica de
baixa intensidade); recursos expressivos (arte, musica, sons e corpo,
danga) e terapias corpo-mente (contemplagao, meditagdo). Utiliza-se
também de recursos avaliativos (observagdo da face, lingua, pulso,
iris, entre outros), além da palpacédo e da andlise dos sinais e sintomas
na avaliacdo do paciente ou interagente.

Osteopatia — Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral
no cuidado em saude e utiliza varias técnicas manuais — entre elas
a da manipulacéo do sistema musculoesquelético (ossos, musculos
e articulacdes) — para auxiliar no tratamento de doencas. Atua no
individuo de forma integral, a partir da manipulacéo das articulacdes
e dos tecidos. Esta pratica parte do principio de que as disfuncdes de
mobilidade articular e teciduais, em geral, contribuem no aparecimento
das enfermidades. Diz respeito a relacdo de corpo, mente e espirito
na saude e na doencga, enfatizando a integridade estrutural e funcional
do corpo e a tendéncia intrinseca do corpo, direcionada ao proprio
reestabelecimento do equilibrio.
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Plantas Medicinais e Fitoterapia — Terapéutica caracterizada pelo
uso das plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas,
sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. As formas farmacéuticas de plantas medicinais
disponibilizadas no SUS séo: planta fresca (in natura), planta seca
(droga vegetal), fitoterapico manipulado e fitoterapico industrializado.
A pratica da fitoterapia, por exemplo, no caso do programa Farmacias
Vivas, incentiva o desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a
participacao social.

Para mais informagfes acerca da fitoterapia, consultar a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, disponivel em: <http://
goo.gl/hKbksj>. Participe do curso: Uso de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos para Agentes Comunitarios de Saude, por intermédio
do link: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.
php?id=149>.

Quiropraxia — Pratica terapéutica que atua no diagnostico, no
tratamento e na prevencao das disfungcdes mecéanicas do sistema
neuromusculoesquelético e seus efeitos na fungédo normal do sistema
nervoso e na saude geral. A quiropraxia enfatiza o tratamento
manual, como a manipulacéo articular ou “ajustamento”, e a terapia
de tecidos moles. As manipula¢gdes conduzem ajustes na coluna
vertebral e outras partes do corpo, visando a correc&o de problemas
posturais, o alivio da dor e favorecendo a capacidade natural do
organismo de autocura.

Reflexoterapia — Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas
e pontos reflexos do corpo, existentes nos pés, nas maos e nas
orelhas para auxiliar na eliminacdo de toxinas, na sedacéo da dor e
no relaxamento. Utiliza estimulos nessas areas reflexas com finalidade
terapéutica. Parte do principio de que o corpo se encontra atravessado
por meridianos que o dividem em diferentes regides. Cada uma destas
regides tem o seu reflexo, principalmente nos pés ou nas maos. A
partir do massageamento de pontos-chave, busca-se a reativacéo da
homeostase e o equilibrio das regides do corpo nas quais ha algum
tipo de blogueio ou inconveniente.

PN
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Reiki — Pratica terapéutica que utiliza a imposicdo das maos para
canalizacdo da energia vital visando promover o equilibrio energético,
necessario ao bem-estar fisico e mental com a finalidade de estimular
0S mecanismos naturais de recuperacédo da saude. Baseado na
concepcéo vitalista de saude e doenca, considera-se a existéncia
de uma energia universal canalizada que atua sobre o equilibrio da
energia vital com o propdsito de harmonizar as condi¢des gerais
do corpo e da mente de forma integral. Estimula a energizacdo dos
6rgdos e centros energéticos.

Shantala — Pratica terapéutica que consiste na manipulacao
(massagem) do corpo do bebé pelos pais, favorecendo o vinculo
entre estes e proporcionando uma série de beneficios em virtude do
alongamento dos membros e da ativagdo da circulag&o. Além disso,
promove a saude integral, reforcando vinculos afetivos, a cooperacao,
a confianca, a criatividade, a seguranca, o equilibrio fisico e emocional.
Exemplos de beneficios proporcionados pela shantala: alivio de
colicas, melhoria no sono, fortalecimento do sistema imunolégico,
entre outros

Terapia Comunitaria Integrativa [TCI]) — Pratica terapéutica
coletiva que envolve os membros da comunidade numa atividade
de construcdo de redes sociais solidarias para promoc¢éo da vida e
mobilizac&o dos recursos e competéncias dos individuos, familias e
comunidades. Objetiva a criacdo e o fortalecimento de redes sociais
solidarias. A TCI é desenvolvida em formato de roda, visando trabalhar
a horizontalidade e a circularidade. Aproveita os recursos da propria
comunidade e baseia-se no principio de que a comunidade e as
pessoas possuem problemas, mas também desenvolvem recursos,
competéncias e estratégias para criar solucfes para as dificuldades.
A partilha de experiéncias visa a valorizac&do das histérias pessoais,
favorecendo assim, o resgate da identidade, a restauragdo da
autoestima e da autoconfianca, a ampliacdo da percepcéo e da
possibilidade de resolucédo dos problemas.
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Termalismo Social/Crenoterapia — Préatica terapéutica que
consiste no uso da agua com propriedades fisicas, térmicas,
radioativas e outras — e eventualmente submetida a acdes
hidromecéanicas — como agente em tratamentos de saude. Consideram
as aguas termominerais em seus aspectos ecoldgicos, histdricos,
sociais, e garantindo o acesso universal a estabelecimentos termais
da Rede de Atencéo a Saude para fins preventivos, terapéuticos e de
manutengdo da saude. A eficiéncia do termalismo no tratamento de
salde esta associada a composicdo quimica da agua (que pode ser
classificada como sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferruginosa
etc.), a forma de aplicacédo (banho, sauna etc.) Compreende as
diferentes maneiras de utilizacdo da agua mineral, considerando
suas carateristicas fisico-quimicas e sua aplicagdo em tratamentos
de saude. A crenoterapia consiste na indicagéo e no uso de aguas
minerais com finalidade terapéutica.

Yoga — Prética corporal e mental de origem oriental utilizada como
técnica para controlar corpo e mente, associada a meditacdo. Combina
posturas fisicas, técnicas de respiracdo, meditacio e relaxamento.
Atua como uma pratica fisica, respiratéria e mental. Fortalece o
sistema musculoesquelético, estimula o sistema endocrino, expande
a capacidade respiratoria e exercita o sistema cognitivo.
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